
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lô®clairage au bureau :  
 

 Plus de 80% de notre perception du monde extérieur passe par la vision. 
Autant dire quôun bon ®clairage joue un r¹le primordial sur notre bien °tre au 
quotidien. Lô®clairage est un ®l®ment de lôergonomie de lôenvironnement de travail 
au même titre que le confort acoustique, la position assise, le traitement des 
couleurs et des mat®riaux, lôambiance thermique é. 
 
Suivant lôactivit® que lôon exerce on a besoin de plus ou moins de lumi¯re, on ne 
peut donc pas parler uniquement en terme de surface ou de volume à éclairer. Il 
faut tenir compte de lôactivit® sp®cifique (travail sur ®cran ou ®criture, travail en 
atelier, de précision.).. 
 
Le besoin de lumi¯re varie ®galement avec lô©ge, ¨ titre dôexemple à 45 ans une 
personne aura besoin de deux fois plus de lumi¯re quô¨ 20 ans. 
 
Ainsi en fonction des individus et des types dôactivit®s le niveau dô®clairement doit 
être modulé. 
Le bon éclairage ne conduit pas seulement à moins de tension au niveau des 
yeux, il aide aussi à réduire les tensions du cou et du dos qui sont souvent le 
r®sultat dôune mauvaise position dans le but de mieux voir. 

 

Lôobjectif est dôobtenir des conditions correctes de contraste dans la pi¯ce. 
Idéalement, la lumière devrait être la plus forte dans lôenvironnement imm®diat de 
travail (clavier, document et centre de bureau), plus faible dans le reste de la zone 
de travail et très faible dans la pièce autour. 
 
Lô®clairage ¨ double composant, direct et indirect : 
La solution de lô®clairage à double composante 
est particulièrement adaptée au travail de 
bureau . Elle associe un éclairage indirect 
compl®t® par des ®clairages directs dôappoint. 

Lô®clairage indirect dôune intensit® lumineuse 
de 200 à 300 lux environ  crée  une lumière 
homogène sans effet dô®blouissement dont 
lôintensit® est id®ale pour le travail sur ®cran. 
 
Lô®clairage direct dôune intensit® lumineuse  500 ¨ 800 lux vient renforcer 
lô®clairage ¨ lôendroit m°me ou sôeffectuent la lecture et lô®criture. 
 Les écarts de luminance trop importants nécessitent un travail constant 
dôadaptation de lôîil 



 

 

 

 

 

 

Toutes nos lampes sont équipées de tubes fluorescentes, économiques et 
écologiques. 
 

 

 

 

 Mobilight : 

 

 

Eclairage  fluorescent  
11watts 

Grâce à son pied d'attache 
breveté, la lampe peut se 
fixer sur des plateaux de 1 à 
5 cm dô®paisseur et se 
déplacer sur toute la 
longueur du plan de travail. 

Grande flexibilité de son bras 
articulé. 
Le réflecteur peu être orienté 
de manière à 
®viter lôombre du bras ou du 
corps pour les 
gauchers ou les droitiers. 

  

 

 
Swingo : 

 

 
 

Eclairage  fluorescent  11       
watts 
Equipée de ressorts de 
compensation, permettant 
une grande aisance de 
mouvement, tout en 
prolongeant la durée de vie. 
 
Bras à double articulation 
permettant à la tête de rester 
parallèle au plan de travail.  
4 types de fixations 
disponibles, pince, fixation 
murale, fixation établi, socle 
de 3kg avec rotation à 360° 
 



 
 

 
 

 

Aero : 
 

 

Eclairage fluorescent 2 x 9 
watts  
Diffuse une lumière 
asymétrique recommandée 
pour le travail sur 
ordinateur  
Sa t°te, ®quip®e dôun 
réflecteur de haute 
technicit® et dôun diffuseur 
basse luminance anti-reflet, 
en font la solution idéale 
pour éclairer un poste de 
travail administratif ou de 
saisie informatique  
Son bras double triple 

articulation pivotant sur son 
socle permet un 
déplacement ample et 
précis 
Le ballast électronique 
intégré dans la tête permet 
un allumage instantané 
sans clignotement, et 
augmente la durée de vie 
moyenne de l'ampoule de 
25 % et diminue la 
consommation de 30% 

 

Evidence : 
 
 

Eclairage fluorescent 2x55 
watts ou 2 X 80 watts 
Eclairage direct et indirect 
non éblouissant : grille de 
défilement 
Tête pivotante à 180 ° 
réflecteur en alu poli pour 
mieux réfléchir la lumière. 
Socle lest®, dôune très 
grande stabilité 
Existe en version avec 
variateur 
La nouvelle version à pince 
est la solution idéale pour 
les bureaux en vis-à-vis. 
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WALDMAN  
 

 AMBIO : La nouvelle technologie de protection                                         
            anti-éblouissement chez Waldmann 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Waldman à mis au point un procédé de protection contre lô®blouissement dont le 
principe repose sur un diffuseur ¨ prismes teint® dans la masse dôune tr¯s grande 
transparence à la lumière. La composition déterminée avec précision et la 
structure de la matière assurent un équilibre parfait entre la protection contre 
lô®blouissement conforme aux normes et le meilleur rendement possible. 
 
 
Avantages : 
 
-Aucun éblouissement ni direct ni par réflexion 
 
-Répartition uniforme de la lumière 
 
 -Solution individuel pour les domaines dôutilisation et les besoins les plus vari®s    

grâce à des diffuseurs à prisme présentant des teintes différentes plus ou moins 
 opaques 

 
 -Des rendements dô®clairage sans ®gal pouvant atteindre 99% 

 
-Plus dôesth®tique  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ATARO DE WALDMAN 
 

Tube fluo compact 2x40 
W ou 4x40 W 
Ce lampadaire ou 
luminaire sur table à 
éclairage   indirect/direct 
réunis une technique 
dô®clairage intelligente 
et un rendement 
énergétique maximum. 
Le luminaire ATARO 
équipé de capteurs 
« Pulse è sôadapte 
immédiatement à un 
nouvel emplacement ou 
à une nouvelle utilisation 
de lôespace. Il r®agit ¨ 
chaque modification ou 
la lumière du jour, aux 
nuages et au soleil. Il 
sait quand la pièce est 
occupée ou quand elle 
ne lôest pas. 
La régulation intelligente 
« Pulse » peut 
®conomiser jusquô¨ 80% 
des d®penses dô®nergie 
dôun ®clairage de locaux 
conventionnels. 



 

 
 

 

 

MAIA DE WALDMAN 
 

Tube fluo compact 11 W avec Ballast 
électronique 
Durée de vie environ 10000 heures 
Equipé du système de protection anti-
éblouissement AMBIO 
Cette lampe de bureau combine de 
manière optimale les exigences 
principales posées aux luminaires de 
bureau moderne : 
Lôesth®tique et lôergonomique 
La qualit® dô®clairage et le rendement 
lumineux. 
Installation : socle de table ou pince de 
table. 
Grande souplesse dôutilisation : 
Elle est ®quip®e dôun v®rin ¨ gaz 
compensant le poids de la lampe au 
niveau des articulations permettant ainsi 
un réglage aisé du bras mobile. 
La tête du luminaire est réglable dans 
toute les directions grâce a ses 
articulations sur rotule. 

 

MINELA DE WALDMAN 
 
 

Une LED Multi puces haute puissance 
de 5 w (la chaleur dégager par la LED 
est évacué par le profilé aluminium. 
Durée de vie environ 40000 heures. 
La nouvelle lampe LED MINELA 
combine au plus haut niveau la qualité 
de la lumi¯re, lôefficacit® ®nerg®tique et 
les exigences du design épuré. 
Installation : socle de table ou pince de 
table. 
Commande par touche tactile 
permettant de r®guler lô®clairage. 
MINELA se positionne dôune seule main 
grâce au vérin à gaz qui décharge les 
articulations du poids de la lampe. Les 
articulations autobloquantes 
immobilisent automatiquement la lampe 
à la position choisie.  
La tête de lampe peut se déplacer dans 
toutes les directions afin de se placer 
dans nôimporte quelle position.   



 

 

 

  
  
 

La Luminothérapie au bureau : 
 
 La luminothérapie aussi appelée photothérapie 
est un moyen naturel de retrouver lô®nergie, la bonne 
humeur et le moral pour les personnes qui souffrent du 
blues hivernal et se sentent fatigu®es, dôhumeur 
maussade, démotivées, sans énergie d¯s quôarrivent 
lôautomne et lôhiver lorsque les jours raccourcissent et que 
la lumière se fait rare. 
 

 

 

 

MEDI LIGHT 
 
  

Cette lampe est 
utilisable comme 
lampe de travail et 
comme lampe de 
traitement grâce à son 
bras et sa tête 
orientables. 
Traitement : 10 000 
lux à 70 cm 
Lumière : 6500 kelvins 
Source : 6 tubes 
fluorescents de 36 W 
Durée de vie : 20 000 
Heures 

Desklamp 
 

Lampe de bureau 
avec variateur 
dôintensit® pour 
adapter la luminosité 
après le traitement 
selon vos désirs. 
Traitement : 10 000 
lux à 30 cm 
Lumière : 6 000 
kelvins  
Sources : 2 tubes 
fluorescents de 55 W 
Durée de vie : 10 000 
Heures 

http://www.solvital.fr/index.asp?ID=442


 

 

 

 

 

 

 

Unilux 337 ;  332 
 

 
 

 
Lôusage dôun repose-pieds 
évite toute fatigue 
musculaire des jambes. Les 
lois sur la santé et la 
sécurité au poste de travail 
informatique stipulent : 
« il sera mis un repose 
pieds à la disposition de tout 
employé qui en fera la 
demande » 
Surface bosselée massante. 
Equipé de patins anti-
dérapants. 

Chrisalis 
 

 

 
Conception ergonomique, 
développée avec le 
concours de la médecine du 
travail. Réglable en hauteur 
et inclinaison (10°,15°,20°), 
il permet un ajustement 
individuel à la morphologie 
de lôutilisateur. 
Patins et surface dôappui 
anti-dérapants. 

Nymphea 

 

 

  
 
Conception ergonomique, 
développée avec le 
concours de la médecine du 
travail. Il permet de mettre 
les angles des articulations 
des menbres inférieurs en 
position de confort et 
défatigue toute la partie 
inférieure de corps 
Réglable en hauteur et 
inclinaison. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quick Step 

 

 

 
 
 
Repose pied dynamique. 
Facilite le retour veineux 
par un massage de la 
voûte plantaire. 
 

 
Discus 150 

 

 
 

 
 
Plus besoin de se baisser !  
Hauteur ajustable aux pied   
Réglage de la hauteur : 
environ 8-29 cm 
Option : Version 
antistatique 
 

 

 

Basic 

 

 

Lorsque les pieds ne 
parviennent pas à reposer 
bien à plat quand on est 
assis sur son siège de 
travail, on risque des 
problèmes liés à cette 
mauvaise position. 
Ce repose pied permet 
dôam®liorer 
ergonomiquement la 
position assise. 
Réglable en hauteur de 8 à 
29 cm ¨ lôaide du pied. 
Angle dôinclinaison de la 
plate forme réglable 
Plate forme antidérapante 

 


